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 “Para mim o esporte 
sempre começa com um Clube. Meu avô que já tinha 
sido um jogador de futebol me disse, ‘Yann você tem que 
fazer alguma coisa no esporte, vá se juntar a um clube’, e 
na época comecei a nadar dentro de um clube, aprendi a 
competir em um clube, e sempre me lembro o que disse 
meu avô, ‘dentro do clube você aprenderá muitos valores’, 
o primeiro é se socializar, compartilhar emoções com o 
outro e o mais importante é a superação”

























“a utilização do Selo de Formação é um ato de 
valorização e fortalecimento daqueles que fazem 
parte do Programa de Formação de Atletas do CBC”







"Mulheres no Esporte de Rendi-
mento"

 “Durante muitos 
anos, os estudos relacionados ao esporte eram 
feitos em homens, e os resultados destes estu-
dos, aplicados em mulheres. Alimentação, trei-
namento, recuperação e outros temas, eram 
pautados em homens apenas. Mas é preciso 
entender que mulheres e homens, têm diferen-

e isso precisa ser compreendido e respeitado”

“O esporte deve ser 

é preciso a atuação de mulheres, com certeza. A 
evolução da mulher no esporte deve ser feita de 
forma transversal, não é apenas a participação 
esportiva, é claro que esse aumento de partici-

possa atuar nas mais diversas áreas”



"Governança e Boas Práticas nas Enti-
dades Esportivas"

“A Gover-
nança tem que ser tratada de manei-
ra bastante direta e clara, para des-

-

anos com o propósito de trabalhar a 
-



“apoiar os Clubes na
formação”, 









Os Clubes são as
células mater do

esporte brasileiro!

Arialdo Boscolo



A Senadora Leila Gomes de Barros Rêgo também foi 
honrada com uma merecida homenagem, destacando 

especialmente por seu trabalho como relatora da
Lei Geral do Esporte.





O trabalho que

no Brasil todo é
de extrema

importância
para o esporte.

Paulo Germano Maciel




















