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Desde 2011, o Comité Olimpico do Brasil iniciou acdes voltadas para a Saude da Mulher Atleta
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6‘( 130 atletas
Idade média: 23,9 anos

* 63% das atletas nao iriam competir na fase

_ . ) do ciclo que acreditavam ser a melhor para elas
e 84,5% relataram sintomas de tensao pré-

menstrual
e 90% referiram uma melhor fase do ciclo  Esses dados mostraram que as atletas poderiam
menstrual para competir se beneficiar de uma atencao especifica para

os sintomas e o planejamento do ciclo/ fluxo
menstrual
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=% CICLO MENSTRUAL E DESEMPENHO ESPORTIVO

FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

e Afeta ’4 da populacao feminina

e Aumenta risco para deficiéncia de ferro e anemia

e Deficiéncia de ferro em atletas:
» Reduz fornecimento de oxigénio para os musculos (
» Retarda algumas reacdes metabdlicas _ {f |
» Reduz rendimento esportivo —— \

Bruinvels G, et al. PLoS One. 2016
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FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

TPM

e Mais de 150 sintomas

\
/

e Sintomas podem afetar a qualidade de vida e as atividades /f
diarias Y\

e Prevaléncia de 50-80% (sintomas leves a moderados)

e 3-8% acometimentos mais severo

Gnanasambanthan S, Datta S. Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine 2019
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A" CICLO MENSTRUAL E DESEMPENHO ESPORTIVO

FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

CcOLICA

Gnanasambanthan S, Datta S. Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine 2019
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Estrogénio:

Efeito anabdlico

Papel de regulacao de metabolismo de substrato

Efeito neuroexcitatorio

Propriedades anti-oxidantes

Carmichael MA, et al. The Impact of Menstrual Cycle Phase on Athletes' Performance: A Narrative Review. J Environ Res Public Health. 2021;18(4):1667
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IMPACTO DO CICLO MENSTRUAL
NA PERFORMANCE

ST i |  77% das atletas que n3o usam
oz U - gt contraceptivo hormonal tem efeitos
negativos do ciclo menstrual

* 50% a 67% relatam que os sintomas
impactam nos treinos e performance
esportiva

Findlay RJ et al. Br J Sports Med 2020
Martin D et al. Int J Sports Physiol Perform 2018
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CICLO MENSTRUAL E DESEMPENHO ESPORTIVO

<~ FASE FOLICULAR > . : FASE LUTEA

menstruacido ovulacdo

McNulty KL, Elliott-Sale KJ, et al. The Effects os Menstrual Cycle Phase on Exercise Performance in Eumenorrheic Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports Med. 2020;50(10):1813-27
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e Em 2021, o Comité Olimpico do Brasil criou
um departamento com foco especialmente
nas mulheres atletas

* O departamento € composto por uma
comissao multiprofissional com o objetivo de
intensificar acoes para mulher no esporte
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e CANAL DA SAUDE DA MULHER

ANTICONCEPCIONAIS

ol HORMONAIS

NAo
MENSTRUE],
€ AGORA?
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/0 Promover atenc¢ao, conhecimento,
entendimento e abertura para discutir o
ciclo menstrual e a menstruacao em si
no ambiente esportivo e alem

e Workshops para atletas, técnicos e
comissoes técnicas

CONTATO

EDUCACAO REFERENCIA

PROTOCOLOS
CICLO
MENSTRUAL

ACOMPANHAMENTO
e Monitoramento diario das fases do REGULAR
ciclo menstrual e sintomatologia para
facilitar o tratamento medico quando
necessario e para possibilitar que se
adeque e otimize o treinamento quando
necessario

e Deve haver um profissional que dé \
suporte a equipe e que as atletas se
sintam confortaveis para falarem sobre
seu ciclo menstrual e a menstruagdao em
Si

e Todas as atletas deveriam ser
avaliadas quanto a seu historico
ginecologico com a inclusao de
questoes relacionadas como perfil
de ferro, contraceptivo em uso,
disfuncdao menstrual), sintomas e
percepcao da influéncia do ciclo em
relacao a treinos e desempenho Y




JA OUVIRAM FALAR DA
TRIADE DA MULHER ATLETA?
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Volume de treino E/ ouU Alimentacdo insuficiente
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CUIDADO: OS
CONTRACEPTIVOS

Baixa disponibilidade energética PODEM MASCARAR
A TRIADE!

Alteracao do eixo hipotalamo-hipofise-ovarios

Diminuicao da densidade mineral 6ssea
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Editor's choice
Scan to access more
free content

The 10C consensus statement: beyond the Female
Athlete Triad—Relative Energy Deficiency in Sport
(RED-S)

Margo Mountjoy,' Jorunn Sundgot-Borgen,? Louise Burke,® Susan Carter,*

Naama Constantini,” Constance Lebrun,® Nanna Meyer,” Roberta Sherman,®
Kathrin Steffen,®® Richard Budgett,” Arne Ljungquist®
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Mountjoy M, et al. Br J Sports Med 2014; 48:491-497



JA OUVIRAM FALAR DE INCONTINENCIA
URINARIA EM ATLETAS?
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e ASSOALHO PELVICO
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Jovens e -
nuliparas O@

Exercicio de
alta
intensidade e
alto impacto

Aumento da
pressao intra-
abdominal

e (s casos sao subnotificados

o Impacto direto
Incontinéncia ao assoalho

Atlética pélvico

Mobilidade
articular

e Associado a perda de rendimento

Impacto
indireto ao
assoalho
pélvico (fadiga
periferica)

" Deficiéncia de
energia para o
esporte (fadiga

exercicio

central)

Maita Poli de Araujo, Marair Gracio Ferreira Sartori, Manoel Jodo Batista Castello Girdo. Athletic Incontinence: Proposal of a New Term for a New Woman. Rev Bras Ginecol Obstet 2017; 39(9): 441-442



A atuacgao da Ginecologia do Esporte

COMITE OLIMPICO DO

s ) , S
. INCONTINENCIA URINARIA NO ESPORTE

I

QG

Exercicios de alto impacto e alta intensidade tém risco 8x maior de incontinéncia urinaria

100%

90%

Alto impacto
80%

70%
o Eo . Moderado
(4]

60% Impacto
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20%
10%
10% 5%
0% i
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ginastica volei futebol ténis basquete juddé corrida CrossFit ciclismo natacao  golf

de Mattos Lourengo MR et al. Urinary incontinence in female athletes: a sistematic review. Int Urogynecol J. 2018;29(12):1757-63
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Incontinéncia urinaria

m perda urinaria ® sem perda urinaria
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Melhorar o numero de atletas assistidas
» N3o somente selecdes

e Aprimorar o “Team Work”
» Difundir conhecimento entre os profissionais que trabalham com as atletas

e Trabalho conjunto com |IOB

e Livro “Mulher Atleta”




COMO A GINECOLOGIA PODE AJUDAR SUAS ATLETAS?
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dra.nataliatgomes@outlook.com

@dra.nataliagomes
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