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A atuação da Ginecologia do Esporte 

Desde 2011, o Comitê Olímpico do Brasil iniciou ações voltadas para a Saúde da Mulher Atleta



A atuação da Ginecologia do Esporte 

• 84,5% relataram sintomas de tensão pré-
menstrual

• 90% referiram uma melhor fase do ciclo 
menstrual para competir

130 atletas
Idade média: 23,9 anos 

• 63% das atletas não iriam competir na fase 
do ciclo que acreditavam ser a melhor para elas

• Esses dados mostraram que as atletas poderiam 
se beneficiar de uma atenção específica para 

os sintomas e o planejamento do ciclo/ fluxo 
menstrual



FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

• Afeta ¼  da população feminina

• Aumenta risco para deficiência de ferro e anemia 

• Deficiência de ferro em atletas: 
 Reduz fornecimento de oxigênio para os músculos 
 Retarda algumas reações metabólicas
 Reduz  rendimento  esportivo

Bruinvels G, et al. PLoS One. 2016
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TPM

• Mais de 150 sintomas
• Sintomas podem afetar a qualidade de vida e as atividades 

diárias
• Prevalência de 50-80% (sintomas leves a moderados)
• 3-8% acometimentos mais severo

FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

Gnanasambanthan S,  Datta S. Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine 2019 
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TPM

FLUXO MENSTRUAL AUMENTADO

CÓLICA

Gnanasambanthan S,  Datta S. Obstetrics, Gynaecology and Reproductive Medicine 2019 
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Estrogênio:

• Efeito anabólico 
• Papel de regulação de metabolismo de substrato
• Efeito neuroexcitatório 
• Propriedades anti-oxidantes

Carmichael MA,  et al. The Impact of Menstrual Cycle Phase on Athletes' Performance: A Narrative Review. J Environ Res Public Health. 2021;18(4):1667 
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• 77% das atletas que não usam
contraceptivo hormonal tem efeitos
negativos do ciclo menstrual 

• 50%  a 67%  relatam que os sintomas
impactam nos treinos e performance 
esportiva

Findlay RJ et al. Br J Sports Med  2020
Martin D et al. Int J Sports Physiol Perform 2018
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FASE FOLICULAR                    FASE LÚTEA

menstruação

Fase Folicular 
Precoce

Folicular Tardia Ovulatória/ 
Pós ovulatória

Pré Menstrual

Desempenho Ruim Ótimo Bom Fraco

Treino Leve intenso Moderado Leve

McNulty KL, Elliott-Sale  KJ, et al. The Effects os Menstrual Cycle Phase on Exercise Performance in Eumenorrheic Women: A Systematic Review and Meta-Analysis. Sports Med. 2020;50(10):1813-27 

ovulação

PROGESTERONA
ESTROGÊNIO

PROGESTERONAESTROGÊNIO
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Pré-Participação Ginecológica (PPGE)  



A atuação da Ginecologia do Esporte 

• Em 2021, o Comitê Olímpico do Brasil criou  
um departamento com foco especialmente 
nas mulheres atletas

• O departamento é composto por uma 
comissão multiprofissional com o objetivo de 
intensificar ações para mulher no esporte 
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Pré-Participação Ginecológica (PPGE)  
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• Todas as atletas deveriam ser 
avaliadas quanto a seu histórico 
ginecológico com a inclusão de 
questões relacionadas como perfil 
de ferro, contraceptivo em uso, 
disfunção menstrual), sintomas e 
percepção da influência do ciclo em 
relação a treinos e desempenho

• Monitoramento diário das fases do
ciclo menstrual e sintomatologia para 
facilitar o tratamento médico quando 
necessário e para possibilitar que se 
adeque e otimize o treinamento quando 
necessário

• Deve haver um profissional que dê 
suporte à equipe e que as atletas se 
sintam confortáveis para falarem sobre 
seu ciclo menstrual e a menstruação em 
si

• Promover atenção,  conhecimento, 
entendimento e abertura para discutir o 
ciclo menstrual e a menstruação em si 
no ambiente esportivo e além

• Workshops para atletas, técnicos e 
comissões técnicas

EDUCAÇÃO CONTATO 
REFERÊNCIA

PROTOCOLOS
CICLO 

MENSTRUAL

ACOMPANHAMENTO 
REGULAR
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Volume de treino E/ OU Alimentação insuficiente

Baixa disponibilidade energética

Alteração do eixo hipotálamo-hipófise-ovários

Distúrbios menstruais associados ao hipoestrogenismo

Diminuição da densidade mineral óssea
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Mountjoy M, et al. Br J Sports Med 2014; 48:491-497

REDs

IMUNOLÓGICO

FUNÇÃO 
MENSTRUAL

SAÚDE ÓSSEA

ENDÓCRINO

METABÓLICO

HEMATOLÓGICO

CRESCIMENTO/
DESENVOLVIMENTO

PSCICOLÓGICO

CARDIOVASCULAR

GASTROINTESTINAL
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• Suspensão
• Sustentação
• Absorção de impacto
• Continência urinária
• Continência anal
• Prevenção de prolapsos 
• Sexual
• Equilíbrio corporal
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Incontinência 
Atlética

Jovens e 
nulíparas

Exercício de 
alta 

intensidade e 
alto impacto

Impacto direto 
ao assoalho 

pélvico

Impacto 
indireto ao 
assoalho 

pélvico (fadiga 
periferica)Deficiência de 

energia para o 
esporte (fadiga 

central)

Desloca 
assoalho 
pélvico 
durante 
exercício

Mobilidade 
articular

Aumento da 
pressão intra-

abdominal

Maíta Poli de Araujo, Marair Gracio Ferreira Sartori, Manoel João Batista Castello Girão. Athletic Incontinence: Proposal of a New Term for a New Woman. Rev Bras Ginecol Obstet 2017; 39(9): 441-442
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• Os casos são subnotificados

• Associado a perda de rendimento 
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de Mattos Lourenço  MR et al.  Urinary incontinence in female athletes: a sistematic review. Int Urogynecol J. 2018;29(12):1757-63  

Exercícios de alto impacto e alta intensidade têm  risco 8x maior de incontinência urinária
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40%
60%

Incontinência urinária

perda urinária sem perda urinária
30% interfere na performance
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• Melhorar o número de atletas assistidas
Não somente seleções

• Aprimorar o “Team Work”
Difundir conhecimento entre os profissionais que trabalham com as atletas

• Trabalho conjunto com IOB 

• Livro “Mulher Atleta”
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dra.nataliatgomes@outlook.com
@dra.nataliagomes
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