Esporte de Precisao

Evidence Based || Technology Supported
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REVOLUCAO INDUSTRIAL REVOLUCAO TECNOLOGICA
AMPLIOU A CAPACIDADE FiSICA TRANSFORMOU A CAPACIDADE LOGICA
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NO MUNDO DIGITAL ORGANIZACOES ESPORTIVAS
EFICIENTES SERAO:

g

PLATAFORMAS
TECNOLOGICAS




OBSOLENCIA

O RISCO DA GERACAO ATUAL ...
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INVESTIMENTO

NCIA E TECNOLOGIA REQUEREM
TO INVESTIMENTO PARA
DESENVOLVER E MANTER




QUANTIFICACAO

IENCIA AINDA FUNDAMENTA
ESES SOBRE A EFICIENCIA
DO TREINAMENTO




INFRAESTRUTURA

TA DE POUCOS DADOS
GANIZADOS EM PLANILHAS SAO
INGBEQUADOS NO MUNDO DIGITAL




METODOLOGICO

GOR EXPERIMENTAL NA
ICA A PRATICA DE CAME




SISTEMAS INTELIGENTES

PRECISAMOS INVESTIR EM TECNOLOGIAS INTELIGENTES . ' L R R

TECNOLOGICA GAN HAR
0FUTURO




MAQUINAS QUE APRENDEM

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL ESTA REORGANIZANDO O MUNDO
' E PROVAVELMENTE MUDARA O CURSO DA HISTORIA

ERIENCIA + HEU




PROBLEMAS LOGICO-MATEMATICOS

MAQUINAS SAO EFICIENTES PARA RESOLVER PROBLEMAS
LOGICOS E MATEMATICOS

ATLETA OU FUTEBOL? RISCO DE APOSTAR MAIS NATURAIS OU PARES?




CRUZAMENTO DE VARIAVEIS

MAQUINAS PODEM RESOLVER PROBLEMAS
COMPLEXQOS E INDEFINIDOS




IDENTIFICACAO DE TENDENCIAS
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SINGULARIDADE

DADDS, RESPOSTAS E REGRAS

O DEMONIO DE LAPLACE

UM DEMONIO QUE CONHECE A NATUREZA
DO FENOMENO, AS LEIS DA FiSICA QUE O
REGEM E POSSUI UMA IMENSA
CAPACIDADE LOGICA ...

... PODE ESTIMAR OS ESTADOS PASSADO E
FUTURO.

SERA A COMPUTACAO QUANTICA
h ASSOCIADA A ALGORITMOS DE IA?

{ M



ETICA

AS VIRTUDES DA TECNOLOGIA NEM SEMPRE SAO GARANTIDAS

APOSTAS ONLINE

COMPETITIVIADE NA INFANCIA




JOGO LIMPO

O DESAFIO SERA ASSEGURAR QUE TODOS TENHAM ACESSO A CIENCIA E A TECNOLOGIA
E QUE OS MODELOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL SEJAM JUSTOS E IMPARCIAIS
GARANTINDO UM JOGO LIMPO

DEATLETAS % \‘ \ \
L i~ '
Inteligéncia Grupo Comite Brasileiro Clube .
Esportiva Pratica Clinica de Clubes Curtibano _ polar



Esporte de Precisao

PROJETO

pratica.clinica@hotmail.com



FUNDAMENTACAO

NAO REPETIMOS O CONHECIMENTO, NOS O FAZEMOS

CLINICA E ESPORTE DE PRECISAD

e Desenvolvimento Baseada em

na Area de Salide

Amazon Amazon
2014 2020

Amazon
2023




DESENVOLVIMENTO

BASEADO EM REGRAS NEGATIVAS

NAO PODE SER UNIDIMENSIONAL

NAO PODE SER ESTATICO

NAO PODE ISOLAR A INFORMACAO




REQUISITOS

AUTOMATIZACAO INTELIGENCIA ARTIFICIAL INTERNET DAS COISAS

PORTABILIDADE > PROSPECCAO > BIOSINAIS
SEGURANCA > ESTIMATIVA DE RISCO » BIOMECANICA
HISTORICO > COMPARACAO DE PRESCRICOES » BIOQUIMICA

COMPARTILHAMENTO




METODOLOGIA

MULTIPLAS VARIAVEIS SIMPLES
PARA COMPREENDER PROBLEMAS COMPLEXOS
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Carga externa .......

4.0

Cargainterna ........ 4

Percepcéo esforco

35

Biologia .................

<

Antropometria .......

30
i

>

Biomecanica .........

25

Capacidades ........

MODELO TRANSVERSAL MODELO RELACIONAL LONGITUDINAL

Vo2 =01 variavel RNA simples =12.000 || chat GPT 4 =175 bilhdes




INDIVIDUALIZACAO

GENETICA, ADAPTACAO E

CRESCIMENTO E N[Ua{le7:Ye) REMODELAMENTO
DESENVOLVIMENTO

HIDRATACAO
ESTRESSE
CARGA
LESAO
FORMACAO
DESENVOLVIMENTO MICROVASCULAR, AREA DE SUPERFICIE REMODELAMENTO DOS TECIDOS ESQUELETICOS, REMODELAMENTO
PULMONAR, CRESCIMENTO DE FIBRAS MUSCULARES, DOS TECIDOS MUSCULAR E CONJUNTIVO, ADAPTACAO FISIOLOGICA
DETERMINANTES FISIOLOGICOS E CELULARES CARDIO RESPIRATORIA E METABOLICA



PRECISAO

NAO PODEMOS MEDIR E INTERPRETAR
COISAS DIFERENTES DO MESMO MODO

FISIOLOGIA +

BIOTIPO + )

M. ENERGETICO M. AEROBICO
VELOCIDADE

ARRESTO x PROPULSAO x

VELOCIDADE RESISTENCIA

(técnica) (hidrodinamica)



PARADIGMA

UM NOVO MODO DE PENSAR SOBRE O MESMO PROBLEMA

) RESPOSTAS

onoos  —n [T - |
- REGRAS
= A

RESPOSTAS e




E NA PRATICA?

AINDA NAO PODEMOS ESTIMAR TODO O POTENCIAL
DA ASSOCIACAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS ...

... MAS SABEMOS QUE A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
E A FORCA TRANSFORMADORA DA DECADA



ANTROPOMETRIA

QUAIS AS CARACTEISTICAS QUE DIFERENCIAM

UM VELOCISTA DE UM FUNDISTA DE ELITE’) FORMACAO ..............................................
DESENVOLVIMENTO CORPORAL E

AJUSTE DA CARGA DE TREINAMENTO

Painel do Técnico -
PREPARACAO ..o

REMODELAMENTO A VARIAGAO DA
CARGA DE TREINAMENTO
Antropometria

Composigao corporal

"PROPORCOES
= FLEXIBILIDADE
= COORDENACAO



AGENDA

COMO PODEMOS CIRCULAR A INFORMACAO

ENTRE A EQUIPE TECNICA EM TEMPO REAL? TEMPO REAL
CARGA DE TREINAMENTO (CT)

GASTO ENERGETICO TOTAL (GET)
PERCEPCAO SUBJETIVA ESFORCO (PSE)
EMOCAO E BEM ESTAR

Treinamento DOR E MEDICACAO

Data Duragdo (min)
19-10-2023 14:19 0.
19-10-2023 14:17

27-09-2023 07:25

26-09-2023 07:49

6 0 5 IM e STRAIN
Data Carga Total

19-10-2023 14:19

19-10-2023 14:17

\ 27-09-2023 07:25

A R T 26-09-2023 07:49

Agenda

Medicacao

Data Medicacdo
19-10-2023 14:19 TR

19-10-2023 14:17
27-09-2023 07:25
26-09-2023 07:49



PERIODIZACAO

COMO AJUSTAR COM MAIS PRECISAO
A PERIODIZACAO DO TREINAMENTO?

ANALISE MENSAL
DA CARGA DE TREINAMENTO

Agenda

| ORGANIZACAO ANUAL
DO CICLO DE TREINAMENTO

tempo. Isto dar

Distribuicao da Carga aguda / Carga Cronica




PRECISAO

QUAIS ATLETAS RESPONDEM DE MODO SIMILAR A

CARGA DE TREINAMENTO E POR QUAL MOTIVO? FORMACAO
AJUSTE DA CARGA DE TREINAMENTO
A MATURIDADE BIOLOGICA DO ATLETA

PREPARACAO
AJUSTE DA CARGA DE TREINO EM
GRUPOS HOMOGENEOS DE RESPOSTA



Esporte de Precisao

Evidence Based || Technology Supported
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