


    Saúde Mental estado de bem-estar no qual o indivíduo é 

capaz de usar suas próprias habilidades, recuperar-se do 

estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua 

comunidade (Organização Mundial de Saúde – OMS).

Saúde Mental



Saúde Mental pós-Covid 19 



Saúde Mental no Esporte



Saúde Mental no Esporte



Cenas documentário Make or Break





Documentário: “O Peso do Ouro” 
Katie Uhlaender
Corredora de Skeleton



Cenas documentário Make or Break






O Peso do Ouro

Os Jogos Olímpicos e 
Paralímpicos Tóquio
2020

Resultado a qualquer
custo: o caso Simone 
Biles



Fonte: Simone Biles 



Citius, Altius, 
Fortius: 

Realidade Atual

Perspectiva antiga “no pain, no gain”

Resultado a qualquer custo

Alto rendimento: ambiente exclusivo

Atleta/herói: a importância de desconstruir essa 
imagem 

Profissão atleta?



Fonte: Untold: Federer x Fish (untold) 



Principais Barreiras

Estigma 

Atleta Herói  x

Atleta Frágil

Rotina de atleta

“sem tempo”

Equipe precisa estar 
disposta a trabalhar 

o atleta de forma 
integrada

Mentalidade presente 
no ambiente esportivo

Problemas de saúde mental têm tratamento!



Transtornos mais frequentes no Esporte
Transtornos alimentares: Bulimia e Anorexia

Suicídio

Transtorno de Déficit de Atenção (TDAH)

Transtorno de Evento Pós-Traumático (TEPT )

Depressão

Ansiedade

Problemas com sono 

Uso de substâncias 



Novas perspectivas

Desconstruir a imagem de herói invencível

Saúde física e emocional como pré-requisitos 
para a alta performance

Importância da recuperação física e emocional

Novas formas de monitorar o atleta sem deixar 
que ele venha a “quebrar” (no pain no gain)



Dar ênfase às  boas práticas e a ambientes 
saudáveis e seguros, promovendo resultados a 
longo prazo

Flexibilidade e adaptabilidade como repertório 
de sobrevivência (persona)

Novas perspectivas



Prevenção

Reconhecer cedo

Intervenção antecipada

Especialista em saúde mental (psicologia e psiquiatria, importância de uma 
rede de profissionais de confiança)

Caminho a seguir
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A Importância do Processo

Onde está sua satisfação?

Reconhecer os progressos para além do resultado

Estabelecer diferentes tipos de metas 

Reavaliar situações. Não pode ser só sacrifício!



Como identificar?

PENSAMENTOS Baixa 
autoestima Pessimismo Desesperança Falta de 

concentração 
Problemas de 

memória

EMOÇÕES Irritabilidade
Alteração 

constante de 
humor

Raiva Tristeza Solidão

Vazio 
constante

Decepção 
extrema e 
recorrente

Falta de 
motivação 

Falta de senso 
de propósito



Como identificar?

COMPORTAMENTOS Isolamento Agressividade Mais quieto que o 
usual

Quedas 
inexplicáveis de 

performance

ALTERAÇÕES FÍSICAS Queda de energia Sono alterado Mudanças no 
apetite

Mudança no peso 
e aparência



A Importância da Formação



Jogos da Juventude

Dificuldade em lidar com fracasso

Diferenças bem significativas de estado para estado

Boa parte dos atletas atendidos já tinham tido algum 
problema de saúde mental, com ou sem tratamento

Ansiedade, pânico, suicídio, dificuldades em lidar 
com frustrações

4500 atletas até 17 anos, 26 estados e Distrito Federal 



Jogos da Juventude

Relação Treinadores x Atletas

Profissionais de saúde identificando demandas
psicológicas

Area de saúde do atleta vista como adversário e não
como parceiro

Atletas com excesso de pensamentos negativos, baixa
autoestima e falta de concentração



Documentário: “O Peso do Ouro” 
Atletas Olímpicos








Como nós Profissionais de 
Formação podemos mudar 

esse cenário?



Nathalia Cardoso - Psicóloga Esportiva
Email: eranos.psi@gmail.com
@nathaliacardoso.psi

Obrigada! 
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