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O ESPORTE 

SOCIEDADE
É PARTE DA
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• O esporte é reconhecido por sua 
importante contribuição à saúde e ao 
bem-estar 

• Aprendemos valores para a vida: respeito às 
regras do jogo, trabalho em equipe, disciplina, 
aceitar as nossas limitações a perder



O ambiente único do esporte traz alto risco 
para a ocorrência da violência? 
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O ambiente único do Esporte
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Competição 
(vencer a qualquer 

custo)

Alta 
hierarquização e 

autoridade 

Precariedade do 
ambiente da 

prática esportiva
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O ambiente único do Esporte
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Competição 
(vencer a 

qualquer custo)

Alta 
hierarquização e 

autoridade 

Precariedade do 
ambiente da 

prática esportiva

Especificidade 
de situações e 
oportunidades

Cultura de 
hegemonia 
masculina

Envolvimento do 
Treinador na 

vida pessoal do 
atleta

Processos de 
seleção

Regime de 
disciplina

(no pain, no gain)





Assédio

Violência FísicaSexual
Violência Psicológica

Bullying
Violência de Gênero A

bu
so

Privação

Negligência

Maus tratosDiscriminação



O que é violência? 
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“uso intencional da força ou poder em uma forma de 
ameaça ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa, 
grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes 
probabilidades de ocasionar lesão, morte, dano 
psíquico, alterações do desenvolvimento ou 
privações”.

        (OMS, 2002.)
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PREVALÊNCIA 
DA VIOLÊNCIA
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Prevalência
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Estupro 
• 66.020 estupros.
• Em 79,6% dos casos o autor era conhecido 

da vítima.

Feminicídio
• 1.341 vítimas.
• 62% eram negras.
 1 mulher vítima a cada 7 horas. Fórum Brasileiro de Segurança Pública, 2022
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Vertommen et al. (2016)

Prevalência

Vivenciando vários tipos de 
violência.

Psicológica
N= 75
1,9%

Física

N= 197
4,9%

Sexual

N= 174
4,3%

N= 167
4,1%

N= 16
0,4%

N= 221
5,5%

N= 935
23,1%

• Violência contra crianças na 
Holanda e na Bélgica.

• n. 4.043
• 44% sofreram pelo menos 1 

tipo de violência. (1.785)
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Acontece em todos 
os esportes e níveis de competição

1 em cada 3 mulheres já vivenciou 
violência física e/ou sexual em sua vida

1 em cada 6 homens já vivenciou 
agressão e/ou abuso sexual em sua 
vida

COI, 2019

Assédio e abuso no 
esporte

Prevalência
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MODELO CONCEITUAL DO 
PROCESSO DE VIOLÊNCIA DO COI
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Contexto cultural

Baseado em poder / diferenças em:

• Sexo
• Gênero
• Orientação sexual
• Raça
• Etnia
• Indígeniedade
• (In)capacidade
• Idade
• Habilidade atlética
• Longevidade atlética
• Crença
• Situação socioeconômica/financeira

Ou uma combinação destes: interseccionalidade

Violência no esporte

Tipos de violência 
não acidental

1. Psicológica/emocional
2. Físico
3. Sexual
4. Negligência

Impactos

Mecanismos:

• Contato 
• Sem contato
• Verbal
• Cibernético
• Negligência
• Bullying
• Trotes

Apresentador
Notas de apresentação




Violência no esporte

Impactos
  Impactos nos atletas/vítima:

• Físico (ex. doenças e lesões, perda de 
desempenho, distúrbios alimentares, TEPT, automutilação, 
ISTs)

• Cognitivo (ex. baixa autoestima)
• Emocional (ex. alterações de humor)
• Comportamental (ex. desistir, mais propenso a trapacear)
• Saúde Mental (ex. ansiedade, depressão, suicídio)
• Relacionamento (ex. exclusão social/marginalidade)
• Perdas Econômicas

  Impactos organizacional:

• Dano à reputação, perda de jogadores e torcedores, perda 
de patrocínio, redução do ganho de medalhas, redução da 
confiança pública, perda de confiança, depreciação de 
ativos, entre outros.

• Os impactos da violência não acidental 
no esporte são diversos, profundos e 
duradouros.

• Os impactos são sentidos pelo atleta, 
comitiva e comunidade/organização.

Violência não acidental

1. Psicológica/emocional
2. Físico
3. Sexual
4. Negligência

PROGRAMA 
ESPORTE 
SEGURO

Apresentador
Notas de apresentação




RELEVÂNCIA DO
PROGRAMA 
ESPORTE SEGURO



O Esporte Seguro é um 
requerimento da boa governança.
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• Artigo 3
  "Todo indivíduo tem direito à vida, à liberdade e à segurança pessoal."

 Os Direitos Humanos se aplicam no esporte. Temos uma responsabilidade 
compartilhada de proteger e promover os direitos humanos.

Relevância do Esporte SeguroPROGRAMA 
ESPORTE 
SEGURO

Declaração Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948).



• O objetivo do Olimpismo é o de colocar o esporte (…) em vista de promover 
uma sociedade pacífica preocupada com a preservação da dignidade 
humana.

• A prática do esporte é um direito humano. Todo e qualquer indivíduo deve 
ter a possibilidade de praticar esporte, sem qualquer forma de discriminação (…) 
com espírito de amizade, solidariedade e fairplay.

 Portanto, abusos ou assédio por parte de alguém do esporte entram em 
conflito com essas cláusulas.

Carta Olímpica do COI

Relevância do Esporte SeguroPROGRAMA 
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Estatuto do COB

Art. 3º Ao COB compete:

 I - desenvolver, promover e proteger, em obediência à Carta Olímpica, o Movimento Olímpico 
no território brasileiro, (...) na propagação da educação física e dos valores do esporte para a 
juventude brasileira, no sentido de aperfeiçoar o espírito, a saúde e o caráter;

 XVII - opor-se ativamente a toda forma de discriminação e violência no desporto, bem 
como ao uso de substâncias e métodos proibidos (...), apoiando e promovendo a ética no desporto 
(...);

Art. 5º O COB atuará:

• em defesa da dignidade humana, promoverá o bem de todos, sem preconceitos relativos à 
origem, identidade de gênero ou orientação sexual, cor, idade, crença e quaisquer outras formas 
de discriminação (...). 

Relevância do Esporte SeguroPROGRAMA 
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Capítulo X – Da ética e da não violência. 

 Art. 34 - É indevida a prática de atos de violência, (...), no ambiente 
administrativo, de treinamento e competição ou fora dele.

 Art. 40 - É indevido qualquer ato de assédio de natureza moral ou sexual, 
praticado por quaisquer dos sujeitos ativos submetidos a este código (...).

 Art. 42 - São indevidas a fraude, a ameaça, a opressão psicológica, a ofensa 
ou quaisquer outros meios de violência, (...). 

Relevância do Esporte SeguroPROGRAMA 
ESPORTE 
SEGURO

Código de Ética do COB
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Ser Esporte Seguro é:
I. Contribuir para uma sociedade mais ética, saudável e em paz.

II. Proteger atletas e todos os envolvidos com o Esporte (comitiva, comunidade 
e organizações) de qualquer tipo de violência e de seus impactos danosos de curto, 
médio e longo prazo. 

III. É sobre dano de reputação; perda de praticantes e fãs; perda de patrocínios; 
redução da quantidade de medalhas; diminuição de público; confiança e confiar. 

IV. É estar em conformidade com o órgãos e instituições norteadoras (ONU, COI, 
COB, Governo).
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Esporte seguro é um ambiente 
atlético respeitoso, equitativo e 

livre de todas as formas de 
violência não-acidental ao atleta e 
demais envolvidos com o esporte.
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Atleta / 
Pessoa

Políticas e 
Procedimentos

Ações 
Educacionais

Canal de 
denúncia

Recepção, 
acolhimento e 

remediação

Atleta/Pessoa no centro



Ações efetivas

Cursos

Campanhas 
educativas 

Divulgação de 
canais de denúncia
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Chancelas e entidades parceiras
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PRÊMIO NEIDE CASTANHA

Realizado há mais de 10 anos,
o prêmio reconhece a 
contribuição de instituições
e pessoas no enfrentamento à 
violência, assédio e abuso. 

O COB tem o orgulho de ter 
sido premiado pelo Programa 
Esporte Seguro, na categoria 
Responsabilidade Social.



Esporte 
Antirracista: 
Todo Mundo Sai 
ganhando

Programa Esporte Seguro:
Estrutura dos cursos e capacitações
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Abuso e 
Assédio Fora 
de Jogo – 
para jovens

Prevenção e 
Enfrentamento 
do Assédio e 
Abuso no Esporte 
PEAAE - para adultos

Manipulação de 
Competições

Antidoping
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CANAL DE 
DENÚNCIA

https://canal.ouvidordigital.com.br/cob

0800 591 5446

+55 31 98947-7889 / código de acesso COB
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DEMAIS CANAIS 
PÚBLICOS
DISQUE

100

LIGUE

180

Disque Direitos 
Humanos

Central de Atendimento 
à Mulher em Situação 
de Violência

 Conselho Tutelar (por região/bairro)

 Delegacia de Polícia.

 Delegacia de Proteção à Criança e ao 
Adolescente (DPCA).

 Delegacia Especializada de 
Atendimento à Mulher (DEAM).

 Disque Denúncia.

 Ministério Público.

 Vara da Infância e da Juventude.
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PARA ORGANIZAÇÕES 

Disseminar a 
importância do tema

Incentivar campanhas 
educativas
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Construindo um 
ambiente saudável e 
seguro para todos

Dar subsídio às 
organizações
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PARA ORGANIZAÇÕES 
Quando a sociedade joga junto

Como aderir?

Ofício de 
solicitação

Termo de 
Compromisso
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PARA ORGANIZAÇÕES 
Quando a sociedade joga junto
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Mensagem Principal

 Esporte seguro é uma série de pequenos passos que juntos 
fazem uma grande diferença para cada atleta e associado e 
para a organização esportiva.

 Proteger os atletas não apenas eliminará a violência contra os 
atletas, mas também melhorará o esporte para as próximas 
gerações.








Obrigada. 
soraya.carvalho@cob.org.br

mailto:soraya.carvalho@cob.org.br
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