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FORMAGCAO ESPORTIVA

“Detecccio e Desenvolvimento de Talentos”
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MANIFESTAGCAO DO ESPORTE NA SOCIEDADE

PARTICIPANTES A

Competitivo
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ONDE INICIA A CULTURA ESPORTIVA?

“InfaGncia”




ONDE ESTAO AS

~

TALENTO PARAO

ESPORTE? [ 0as
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QUE CAMINHO SEGUIR ?
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FORMAGAO ESPORTIVA EM LONGO PRAZO

Preparacéo Alto rendimento Longevidade
basica no esporte no esporte

Preparacdo Especializagcdo Especializagdo Manutencdo
Preliminar Inicial Profunda dos Resultados
(6-10) anos (11-13) anos (14-16) anos (>20)

Selecao de Talentos

(Matveev, 1983; Gomes, Zakharov, 1992)




QUEME TALENTO
NO ESPORTE ?




CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM
COMPETENCIAS NOS ASPECTOS:

PSICOLOGICO

BIOLOGICO

( Gomes, 2010).




SELECIONAR, SIGNIFICA ESCOLHER

Habilidoso Competitivo
Versatil Toma.da
de decisdo







COMO E A SELECAO
DE TALENTOS NO BRASIL ?




Usina?

InduUstria?

MEDALHA OLIMPICA? IS N L - ME ENGANARAM 10 ANOS..

AU SER CAMPEAO? | 2 J (_ O QUE FAZER DA MINHA
S : ' VIDA?




Distribuicao percentual de jogadores nascidos no primeiro e segundo semestre do ano

1° Semestre

M 2° Semestre

Dente de Leite Pré-mirim Mirim Pré-infantil Infantil Juvenll Junior Profissional

Categoria
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METOOLOGIA DA FORMAGAO ESPORTIVA

Sistema de Selecdo de Talentos

Sistema de Treinamento

Sistema de competicdo
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ONDE, COMO EQUANDO?

ESCOLA, BAIRROS
i CLUBES ESPORTIVOS

EX( AVALIACAO
MULTIDISCIPLINAR




PROPOSTA

Talento
motor

Talento
esportivo por
modalidades

Talento
esportivo por
posicao




FLUXO DO SISTEMA

DO <10%

AVALIACAO DO TALENTO : . ALAE‘,’\IATL(')AE‘;S’NT,%';?NO
TALENTO MOTOR EinPOODRﬂYSAPD%R POR PROVAS/FUNCAO

TREINAMENTO
AVALIACAO DO 5 APERFEICOAMENTO
-

NIVEL I NIVEL Il E
OPORTUNIZAGAO TREINAMENTO
GLOBAL ° DESENVOLVIMENTO :

@@ Treinamento / oportunizagdo
P Avaliacao psicossocial, fisica e motora

® Ponto de desmobilizacao

‘ Desvio Observado




. - Resisténcia de
Media e Longa
Duracao




AREAS A SEREM AVALIADAS

. POTENCIAL HABILIDADES INTERESSE
EDUCACIONAL SOCIAL PSICOLOGICO MORFOLOGICO BIOLOGICO MOTORAS S T et




ABORDAGEM TRIDIMENSIONAL

Desampanho
observado

Desempenho
esperado
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Maturacao
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DIAGNOSTICO DE SAUDE
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AVALIACAO

DO POTENCIAL
BIOLOGICO
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I Capacidades Fisicas Estruturais " Capacidades Fisicas Auxiliares




AVALIACAO
NEUROMOTORA

> Corrida de velocidade linear:
> Teste de agilidade;

> Teste de poténcia muscular;

> Cardiorrespiratorio.




MEDIA E DESVIO PADRAO

Distribuicdo da Distribuicao da amostra selecionada

populacao em
geral
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CLASSIFICACAO DO TALENTO NO ESPORTE

- SATISFATORI 2
EXCELENCIA AVANCADO SFATORIO SATISFATORIO SATISFATORIO




PESQUISADORES RESPONSAVEIS

Prof. Dr. Antonio Carlos Gomes
Academia Brasileira de Treinadores (COB).
CBF Academy.

Prof. Dr. Valdomiro de Oliveira

Universidade Federal do Parand.
CBF Academy.
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