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A ABCD teve espaco proficuo para abordar
as nuances e detalhes antidopagem,
especialmente nos temas de

e testes, no 34°
Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte. A organizacao, tao
relevante para a saude do esporte brasileiro e tao intrinsecamente ligada ao
esporte, foi fundada em 1928 e era o braco médico do Comité Olimpico
Internacional ( ).

Oportunidade mais que especial para o time ABCD falar para os doutores e
doutoras que atendem os esportistas e seus familiares. Médicos e meédicas,
profissionais de saude que sao o pessoal de apoio ao atleta e estao sob a batuta do
coédigo de ética profissional e também do

. Prescrever € um ato médico de repercussao e responsabilidade. A
antidopagem deve ser conhecida por todos os médicos, em especial e com um
maior dominio por aqueles que trabalham com o esporte. O atleta apresenta uma
condicao especial em um consultorio ou atendimento meédico e o recado € claro:
mMinimizar os riscos de dopagem. Atleta, se identifique como atleta ao seu médico.
Médico, pergunte ao seu paciente se ele é atleta e compete nacional ou
internacionalmente.

Como novidade, enaltecemos o recém-eleito representante da secretaria geral da
International Federation of Sports Medicine (FIMS), Dr. José Kawazoe Lazzoli. O Dr.
Kawazoe, como é internamente conhecido, € o atual Presidente da Comissao de
AUT (CAUT) da ABCD e também Presidente da Confederacao de Medicina do
Esporte (COPAMEDE). Prestigio maximo da nossa CAUT e da nossa medicina
esportival A CAUT é uma comissao composta por 21 meédicos, de 13
especialidades, que analisam os pedidos de excecao para 0 uso terapéutico de
substancias proibidas, quando um atleta comprovadamente possui uma
condicao de saude prejudicada.
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gEw ViNDDS | BIENVENIDOS De 19 a 22 de outubro de 2022, a ABCD

participou do 34° Congresso Brasileiro de
Medicina do Exercicio e do Esporte e
Simpodsio Pan-Americano de Medicina do
Esporte. O enfoque do Congresso e do
Simposio, que aconteceram simultaneamente, era sobre salde e seus agentes no
meio esportivo.
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Dentre as conferéncias, palestras e mesas redondas, a ABCD foi convidada a
participar da Mesa Redonda intitulada: “Autorizacdo de Uso Terapéutico:
Conceitos e Processos”. A ABCD discorreu sobre os temas:

- “Autorizacdes de Uso Terapéutico e a garantia dos direitos dos atletas”, em que
abordou sobre conceitos basicos da Autoridade Brasileira de Controle de
Dopagem, sobre a Lista de Substancias e Métodos Proibidos e sobre direitos dos
atletas — no tangente a manutencao da sua saude.

“Procedimentos técnicos: o que o meédico assistente precisa saber?”, com
explanacao voltada aos médicos e equipe de saude dos atletas, que sao
responsaveis pelo preenchimento do Formulario de Solicitacao de AUT, e por
auxiliar o atleta com a documentacao médica pertinente para o embasamento da
solicitacdo de uso de substancias e/ou métodos proibidos no contexto esportivo.

A ABCD também participou do evento com a presenca da secretaria nacional, Luisa
Parente, que palestrou na conferéncia intitulada “Valores do Esporte: a carreira
esportiva e a importancia dos profissionais de apoio na vida do atleta”. A conferéncia
tratou sobre os 11 valores do esporte difundidos na Antidopagem: saude, ética, jogo
limpo e honestidade, desempenho, carater e educacao, diversao e alegria, trabalho
em equipe, dedicacao e compromisso, respeito as regras e leis, respeito por si
proprio e pelos outros participantes, coragem, e comunidade e solidariedade.

Por fim, a participacao da ABCD no congresso foi concluida com uma
homenagem a secretaria nacional Luisa Parente, que recebeu a honraria pelo seu
historico no esporte como atleta olimpica, bem como por sua atuacao de destaque
na luta pelo #JogoLimpo e disseminacao da politica antidopagem no esporte
nacional.

A ABCD convida a todos os médicos e equipe de saude e médica do atleta a:

- Realizarem e divulgarem aos seus pares o curso ADEL para Profissionais
Médicos em Grandes Jogos (online, em portugués e gratuito) de Educacdo
Antidopagem.

- Conhecerem o recente posicionamento da Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM) sobre “Uso inadequado de Esteroides Anabolizantes” cujo
tema foi abordado em Boletim Especial n° 12 publicado pela ABCD.

TESTES

ABCD publica traducio da Lista
Proibida 2023

Nos testes antidopagem, a violacdao a regra
antidopagem referente a “presenca de
substancia proibida, de seus metabadlitos
ou marcadores na amostra de um atleta”
se refere ao conteddo publicado pela
Agéncia Mundial Antidopagem na Lista
Proibida para atletas. A Lista Proibida € atualizada anualmente e divulgada a toda
comunidade internacional antidopagem.

Para que atletas e pessoal de apoio ao atleta se eduguem com a devida
antecedéncia, a ABCD ja publicou em seu site a Lista Proibida 2023, traduzida
para o portugués. Vale salientar que a Lista Proibida 2023 entra em vigor em 1° de
janeiro de 2023.

Os atletas e equipe saude e médica do atleta ja podem ficar atentos as principais
mMudancas que entrarao em vigor em 2023:

- Inclusao de Apitegromabe, na classe S4 (Hormonios e Moduladores metabdlicos);

- Inclusao de Torasemida como exemplo de diuréticos na classe S5 (Diuréticos e
Agentes Mascarantes);

- Foi esclarecido que uma AUT nao é necessaria para administracao topica
oftalmoldgica de um inibidor de anidrase carbdnica ou administracao local de
felipressina em anestesia dentarig;

- Inclusao de voxelotor, na classe M1 de métodos proibidos (manipulacao de
sangue e de seus componentes);

- Inclusao de Solrianfetol, na classe S6 (Estimulantes);

- Foi informado, com um ano de antecedéncia, que Tramadol, na classe S7
(Narcoticos), sera incluido na Lista Proibida de 2024, para que atletas e equipe
saude e médica do atleta possam se adaptar;

- Foi esclarecido que a via de administragao otica nao € proibida para 0s
Glicocorticoides (classe S9);

- Minigolfe foi incluido na lista de esportes em que os betablogqueadores (Classe P1)
sao proibidos para esportes especificos.

Para que uma substancia ou método seja acrescentado a Lista Proibida, a
Comissao de Especialistas deve determinar que preenche pelo menos dois dos
trés critérios seguintes:

- Tem o potencial de melhorar o desempenho desportivo;
- Representa um risco real ou potencial para a saude dos atletas;
- Viola os valores do esporte.

A AMA-WADA alega que fornece recursos educacionais para entendimento da
Lista Proibida, como: webinares, Programa de Apoio a Implementacao do Cédigo
e Cursos na Plataforma ADEL de Educacao Antidopagem online. A ABCD recorda
o principio da responsabilidade estrita: “O atleta € o responsavel por toda e
qualquer substancia que entra no seu corpo, independentemente de culpa,
negligéncia ou desconhecimento” (art. 118 do Coédigo Brasileiro Antidopagem).

Conhec¢a a Lista Proibida de 2023, jogo bom é Jogo Limpo!

GESTAO DE RESULTADOS

Atleta aposentado(a) ainda pode
ser selecionado para testes
antidopagem

Atletas que declararam sua aposentadoria
ainda podem ser submetidos a testes
antidopagem se optarem por participar
de competicdes esportivas organizadas e
ou chanceladas por entidade signhatarias do Codigo Mundial Antidopagem.

Isso acontece porque algumas organizacdes podem nao exigir registro ativo para
participacao em seus eventos.

Dessa forma, o(a) atleta que decide se aposentar deve ficar atento(a) a algumas
recomendacodes:

a) Quando o(a) atleta decide parar de competir, a aposentadoria vale para todo
e qualquer esporte;

b) A comunicacao sobre a aposentadoria deve ser realizada formalmente
perante a ABCD, a entidade nacional de administracao do desporto e a federacao
Internacional;

c) Para competir novamente em eventos nacionais, o(a) atleta devera notificar
por escrito a ABCD e a federacao internacional respectiva com antecedéncia
minima de 6 (seis) meses do efetivo retorno;

d) Caso a decisao pela aposentadoria tenha ocorrido durante o cumprimento
de suspensao, entendo e concordo que para competir novamente deverei
notificar a ABCD com 6 (seis) meses de antecedéncia ou o equivalente ao periodo
de suspensao restante a partir da data da aposentadoria, se superior a 6 (seis)
meses.

O Formuldrio de Aposentadoria devera ser preenchido, assinado e devolvido
pelo(a) atleta, conforme orientacao contida no mencionado documento.

Para saber mais, acesse o site da ABCD.

INTERNACIONAL

O sucesso do LBCD nos XIl Jogos
Sul-americanos

De 01 a 15 de outubro de 2022, realizou-se
na cidade de Assuncao, os Xl Jogos
Sul-americanos (ASU2022). Esse
importante evento foi desenvolvido sob
responsabilidade da ODESUR, cuja missao
é promover os Vvalores e principios do
movimento olimpico em nosso continente.

Os Jogos ASU2022 englobaram 52 modalidades esportivas, com a participacao
de atletas de 15 nacionalidades. Em alinhamento com as melhores praticas
internacionais, a organizagao do evento nao mediu esforcos para que fossem
Implementadas as melhores praticas antidopagem disponiveis.

Para nossa grande satisfacao, o Laboratoério Brasileiro de Controle de Dopagem
(LBCD) foi o laboratério acreditado pela Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA-WADA) escolhido para a realizacao das analises de sangue e urina dos
atletas. Um total de 488 amostras foram analisadas. Merece destaque a parceria
estabelecida entre a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (Ministério
da Cidadania), o LBCD e as Autoridade Aduaneiras Brasileiras, com destaque
para a Receita Federal do Brasil e a ANVISA. Gracas ao compromisso e esforco
conjunto destas entidades brasileiras, as amostras de sangue foram entregues
no LBCD em tempo recorde, em perfeitas condicdes, viabilizando a
implementacao do “Estado da Arte” da Ciéncia Antidopagem. Ganha o
#JogoLimpo!

A viabilizacao do transito de amostras antidopagem pelas fronteiras de modo
tao eficiente representa um marco para o amadurecimento do Sistema
Antidopagem na América do Sul.

O LBCD, um laboratério publico, vinculado a Universidade Federal do Rio de
Janeiro, sente-se honrado pela escolha da ODESUR, e se coloca a disposicao
para contribuir com futuros eventos.

Autor do texto: Prof. Dr. Henrique Marcelo Gualberto Pereira - Diretor do
Laboratdrio Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD)

- Educacdo Antidopagem: VIIl Semindrio Na-
cional de Formagdo Esportiva - CBC - Local: Foz do Iguacu

- Educag¢do baseada em valores com Estac¢cdo
#Jogolimpo - Jogos Escolares Brasileiros — JEBs — Local: Rio
de Janeiro

- Sensibilizagdo e conscientizacdo - | Encontro de Pes-
quisadores da ABCD - Local:

- Educacdo baseada em valores com Estacdo
#Jogolimpo - Paralimpiadas Escolares -CPB - Local: SGo Paulo

- Treinamento Especial - Médulo 06 - Sistema Nacional
e Internacional Antidopagem; Valores do Esporte e Consequ-
éncias da Dopagem - Local: Online / evento aberto.

AUTO RI DAD E WWW.ABCD.GOV.BR
BRASILEIRA @gov.cidadania
DE CONTROLE (@) @govcidadania
DE DOPAGEM (f) /govcidadania

CANAIS EXCLUSIVOS

Tira duvidas ABCD
ABCD Informacdes antidopagem

@ em geral Assuntos institucionais
abcd@abcd.gov.br

Educacao
educacao@abcd.gov.br

Atleta GAT - Localizacdo/ Whereabouts preencher formulario e enviar para

@ ADAMS ~ . Autorizacao de Uso Terapéutico
ajuda.adams@abcd.gov.br aut@abcd.gov.br

Gestdo de Resultados ., Denuncia sobre potenciais violagdes
gestao.resultado@abcd.gov.br denuncia@abcd.gov.br / www.abcd.gov.br

WhatsApp
(61) 99684-5388
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https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/autorizacao-de-uso-terapeutico-aut
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/autorizacao-de-uso-terapeutico-aut
https://www.gov.br/abcd/pt-br/acesso-a-informacao/institucional/historia
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/regras-antidopagem-legislacao-1/codigos/codigo
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/regras-antidopagem-legislacao-1/codigos/codigo
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/autorizacao-de-uso-terapeutico-aut
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/adel-1
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/adel-1
https://www.endocrino.org.br/noticias/posicionamento-uso-de-esteroides-anabolizantes/
https://www.gov.br/abcd/pt-br/centrais-de-conteudo/boletins-1/CIENCIAEDUCACAO_ABCD_n12.pdf
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos/lista-de-substancias-e-metodos-proibidos
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos/lista-de-substancias-e-metodos-proibidos
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/aposentadoria-esportiva/FORMULRIODEAPOSENTADORIA003.pdf
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/aposentadoria-esportiva
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=/_%23/l/meetup-join/19:meeting_OWNmYWZlMjUtOGY2Yy00ZGQ4LTg0MTAtNDkyYjQzYzFjZTNi@thread.v2/0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252249e66e23-2e11-4c98-9799-c02815282bd6%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522d7a50161-fdb5-48d3-9f02-6d5e58bfdfb2%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=4c92fa88-d3a3-475f-86f6-f3ae7d2f3de5&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/educacao-e-prevencao/eventos/calendario-antidopagem-brasileiro

