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Primeiro trimestre voou e parece gue O ano

deseja ir mais rapido do que normalmente. No

entanto, sabemos gque so se pode viver um dia de
cadavez, nao émesmo? E ainda assim, temos que
fazer caber tudo nas 24 horas que nos sao convencionadas.. Planejamos, executamos,
monitoramos e avaliamos para que os resultados possam acontecer efetivamente e garantir o

esporte limpo diariamente.

E neste processo de desenvolvimento da Politica Nacional Antidopagem, a auditoria € uma
atividade corrigueira nas Organizacdes Nacionais Antidopagem (NADOs), as quais muitas sao

também orgaos publicos, como € o caso da Secretaria Nacional da ABCD.

Auditoria € a analise sistematica e cuidadosa das atividades desenvolvidas por uma organizacao
para verificar se estao conforme planejadas, se foram implementadas com eficacia e adequadas

a execucao dos objetivos e se estao de acordo com as normas estabelecidas por Lel.

O Sistema Antidopagem, nacional e internacional, dispde de varios mecanismos de auditoria a
fim de garantir em todas as dimensdes de atuacao das organizacdes e dos envolvidos a efetiva

busca pelo Jogo Limpo.

Até maio de 2022, as organizacdes antidopagem em todo o mundo devem preencher o
Questionario de Conformidade com o Codigo da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA),
ferramenta minuciosa do programa permanente de monitoramento de conformidade da

referida agéncia.

Este questionario possibilita um “raio X" do Jogo Limpo em todas as areas de atuacao de uma
organizacao, tais como educacao, teste, gestao de resultados, pesquisa, orcamento e gestao.
Nele, sdo apontados os pontos fortes e 0s pontos fracos de cada organizacao, para que o sistema

siga em evolucao em prol do atleta e do esporte limpo.

EDUCACAO

Treinamento Especial Antidopagem 2022

Em 2022, a ABCD lancou um curso de Educacao
Antidopagem voltado para toda Rede Brasileira
Antidopagem. Isso quer dizer que atletas, técni-

cos, medicos, profissionais de saude, pais, respon-

saveis, dirigentes, pessoal de apoio ao atleta e
todos os interessados Na educacao antidopagem

sao convidados a participar.

O curso que integra o Plano de Educacao da ABCD e gratuito, online e nao precisa de inscricao
prévia. Aqueles que participam ao vivo e respondem ao questionario ao final do treinamento

podem solicitar um certificado de participacao.

O curso foi dividido em seis modulos que serao realizados ao longo deste ano. O primeiro
mModulo ocorreu em 10 de marco, em parceria com o Comité Olimpico do Brasil (COB), e teve

como temas: Sistema de Localizacao; Grupos de Teste; e Preenchimento ADAMS,

A data e os temas foram pensados para que os atletas do Grupo Alvo de Testes (CGAT) tivessem
suporte para submeterem suas informacoes de localizacao (whereabouts) do 2° trimestre no
sistema ADAMS.

Acompanhe o site da ABCD (www.abcd.gov.br) ¢ as midias sociais da Secretaria Especial do
Esporte (Instagram: @esportegovbr / Facebook: Secretaria Especial do Esporte) para ficar por

dentro do curso e participe dos modulos de Educacao Antidopagem.

Educacao é prevenc¢ao!
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TESTAGEM

Vocé sabia que uma unica amostra pode
ser analisada varias vezes, a qualquer
tempo, para identificacao de diferentes
substancias?

A amostra de um atleta, de urina ou de sangue, é
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analisada assim que chega ao laboratério cre-
denciado pela Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA-WADA). Essa analise pode ser padrao para
amostras de urina, conhecido como menu
pasico, ou pode, para alem do menu basico, passar por analises especificas para deteccao de

substancias de alto grau de suspeicao.

Ja as amostras de sangue sempre sao analisadas para deteccao de substancias especificas,
como eritropoietina (EPO) e agentes estimuladores da eritropoiese (ESAs) ou hormonio do
crescimento (GH) ou, ainda, para mapeamento do perfil longitudinal no ambito do Passaporte
Biologico do Atleta (ABP) - Modulo Hematologico.

A Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA) publica anualmente o Documento Técnico
para Analises Especificas por Esportes, que sugere um percentual minimo de analises comple-

mentares a depender das caracteristicas e demandas fisiologicas de cada modalidade.

Por exemplo, no Ciclismo — Estrada € exigido que de todas as amostras coletadas, pelo menos
60% passe, também, pela andlise complementar para deteccdo de EPO/ESAs, para identifica-
cao da substancia EPO e similares. Isso se da porgue o risco de uso de EPO nesse esporte € alto
e, portanto, deve-se levar em consideracao tais especificidades, para que seja sempre utilizada

a melhor estrategia para deteccao da dopagem.

Além disso, a Autoridade de Teste pode decidir fazer analises complementares no decorrer de
um processo de apuracao e investigacao, tempos depois de realizada a coleta. Para isso pode-
-se decidir reter a amostra por tempo superior a determinacao padrao, o gue chamamos de

armazenamento de longo prazo.
Sao motivacdes para armazenamento de longo prazo:

a) Asrecomendacdes do laboratorio e da Unidade de Cestao de Passaporte Biologico;,

b) A eventual necessidade de analise retroativa relacionada com o programa de Passaporte
Biologico de Atleta;

c) Novos metodos de deteccao a serem introduzidos no futuro pertinentes ao atleta, espor-
te e/ou prova esportiva;

d) Amostras coletadas de atletas que atendam a alguns ou todos os critérios estabelecidos
no Artigo 4.5 do Padrao Internacional para Testes e Investigacdes — Priorizacao entre
atletas e amostras, ou;

e) Qualguer outra informacao disponibilizada a Organizacao Antidopagem justificando o
armazenamento de longo prazo ou a posterior analise de Amostras a critério da Organi-

zacao Antidopagem.

Na antidopagem, estratégia e tecnologia andam lado a lado!!!

GESTAO DE RESULTADOS

Coordenagao-Geral de Gestao de
Resultados participa de audiéncia da
Corte Arbitral do Esporte

No final de marco, a coordenadora-geral de
Gestao de Resultados, Luciana Corréa de Oliveira,
participou de uma audiéncia preliminar perante

a Corte Arbitral do Esporte (CAS, na sigla em

inglés).

Trata-se de recurso de atleta inconformado com a decisao do Pleno do Tribunal de Justica
Desportiva Antidopagem (TID-AD), gue manteve a decisao de primeira instancia de sancionar

o atleta por cometimento de violacao a regra antidopagem (VRAD).

O CAS é uma instituicao independente que tem como funcao a resolucao de litigios relaciona-
dos com o esporte por meio de arbitragem ou mediacao. As decisdes proferidas pelo CAS tém

a mesma forca executoria das sentencas de tribunais comuns.

Conforme o Codigo Brasileiro Antidopagem, a decisao do Tribunal Pleno podera ser objeto de
recurso a Corte Arbitral do Esporte em casos decorrentes de participacao em evento interna-

cional ou em casos gue envolvam atletas de nivel internacional.

A audiéncia foi realizada por meio de plataforma virtual, com a presenca tambéem da secretaria
nacional da ABCD, Luisa Parente, bem como de representantes da Agéncia Mundial Antidopa-
gem (AMA-WADA). No procedimento, apelante e respondentes tiveram a oportunidade de

fazer suas ponderacdes sobre a questao de forma objetiva.

INTERNACIONAL

Play True Day for Peace (Jogo Limpo
pela Paz) em 8 de Abril

playtrue for Peace
O presidente da Agéencia Mundial Antidopagem
(AMA-WADA), Witold Banka, afirmou: "Tendo em
/ conta a guerra na Ucrania, a AMA-WADA consi-
derou adiar este ano o Play True Day (Dia Inter-
nacional do Jogo Limpo). No entanto, apds con-
sulta a varios dos Nnossos intervenientes em todo
o0 Mmundo, decidiu avancar com Play True Day for
Peace (Jogo Limpo pela Paz). O sentimento € que valores como a justica, integridade e respeito
pelas regras - que estao incorporados na mensagem Play True (Jogo Limpo) - contribuem para

a harmonia no desporto e na sociedade".

Este ano, a AMA-WADA convida a comunidade mundial antidopagem ao apoio em solidarie-

dade pela paz

1- Inserindo o nome da sua organizacdo / esporte / sua imagem nas molduras "Play True for
Peace" fornecidas;

2- Partilhando-as nos seus canais de comunicacao social com #PlayTrueDay e #PlayTruefor-
Peace; e

3- Seguindo a campanha em tempo real pela nossa parede dedicada ao Play True Day que

ira capturar todos os posts com os #PlayTrueDay e #PlayTrueforPeace.

A AMA-WADA pede a amabilidade de compartilhar esta mensagem com atletas e outros
dentro da nossa rede. Caso tenha alguma duvida, o gestor comunitario da AMA-WADA Guillau-

me Nguyen pode ser contatado pelo e-mail Guillaume.Nguyen@wada-ama.org.

Dia Internacional do Jogo Limpo

Desde 2014, a AMA-WADA tem convidado atletas, organizacdes nacionais e regionais antidopa-
gem, federacdes esportivas, governos, organizadores de grandes eventos e todos os outros
iIntervenientes da antidopagem em todo o mundo a juntarem-se a campanha Nnos meios de
comunicacao social para celebrar o 'Play True Day' - um dia tradicionalmente dedicado a sensi-

bilizacao sobre a importancia do JogoLimpo.

Ainspiracao do Play True Day deriva de uma Conferéncia de Educacao organizada pela AMA-
-WADA em 2013, que contou com a participacao de 17 paises sul-americanos. No ano passado,

a campanha atingiu mais de 87 milhdes de pessoas em todo o mundo.

Vem ail!

Dia 08 de Abril - PlayTrue Day - Dia Internacional do Jogo Limpo

Confira o Calendario Brasileiro Antidopagem 2022 no link:

Calendadrio Brasileiro Antidopagem 2022
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