
Sports for Climate Action 
Framework
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A ONU MUDANÇAS CLIMÁTICAS
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• Acordo de Paris e a Ação Climática

• Engajamento com Atores Não Estatais: Iniciativa Privada, Governos

Locais (cidades e regiões), ONGs e sociedade civil, Povos Originários e

Comunidades Tradicionais



A INICIATIVA SPORTS FOR CLIMATE ACTION
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Princípios

Planejar e implementar estratégias climáticas

Engajar em parcerias para promover ação climática.

Comunicar para impulsionar ações climáticas.

Criar iniciativas de solidariedade pelo clima.

Objetivos

➢ Reduzir emissões do esporte e fortalecer sua resiliência climática.

➢ Mobilizar comunidades, fãs e cadeia de valor em ações climáticas através da influência do esporte.
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❖ Clubes e Times

❖ Entidades Dirigentes

❖ Arenas e Estádios

❖ Federações, Confederações, e Associações 

❖ Organizadores de Eventos Esportivos

❖ Empresas Detentoras de Direitos de Transmissão e Comerciais

❖Mídia esportiva

Quem pode fazer parte da iniciativa?

A INICIATIVA SPORTS FOR CLIMATE ACTION



NOSSOS SIGNATÁRIOS
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268 Signatários
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NOSSOS SIGNATÁRIOS
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Como o esporte afeta o clima?
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O IMPACTO DO ESPORTE NO CLIMA
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Transporte:
Viagens de 

torcedores e 
equipes 

(carros, voos, 
ônibus).

Uso de Energia:
Operação de 

estádios 
(iluminação, 

aquecimento, 
resfriamento).

Resíduos:
Plásticos 

descartáveis e 
desperdício de 
alimentos em 

eventos.

Infraestrutura:
Materiais de 
alto carbono 

(concreto, aço) 
na construção.

Cadeias de 
Suprimentos:
Produção de 

mercadorias e 
transporte 

global.

Transmissão:
Consumo de 
energia em 

transmissões 
ao vivo e 

streaming de 
eventos.
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BOAS PRÁTICAS GLOBAIS REDUÇÃO DE EMISSÕES

✓ Bundesliga – projeto de caronas sustentáveis

✓ UEFA – Calculadora de emissões

✓ Atlético Mineiro – energia renovável

✓ Paris 2024 – redução das emissões

✓ Hoffenheim – Arena Zero



Como o esporte é afetado pelas
mudanças climáticas?

10



IMPACTOS CLIMÁTICOS NO ESPORTE
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IMPACTOS CLIMÁTICOS NOS ATLETAS
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➢ Calor extremo = Maior risco de

lesões, desidratação e redução do

desempenho.

➢ Qualidade do ar ruim = Problemas

respiratórios, impactos na

resistência & recuperação.

➢ Enchentes & eventos climáticos

extremos = Treinos cancelados,

infraestrutura comprometida.



IMPACTOS CLIMÁTICOS NOS ATLETAS
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https://www.weforum.org/stories/2024/08/climate-change-sports-impact/
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ALGUMAS PRÁTICAS GLOBAIS DE ADAPTAÇÃO

✓ Pausas para resfriamento (toalhas frias, coletes de 
gelo).

✓ Estações de hidratação.

✓ Ajuste de programação de treinos e eventos.

✓ Transferência de esportes para locais cobertos.

✓ Monitoramento de hidratação, temperatura, 
frequência cardíaca, análise de urina.

✓ Aclimatação progressiva: 7 a 14 dias de exposição 
gradual ao calor antes da competição.

✓ Monitoramento do WBGT (Índice de Calor) para 
avaliar os riscos.



Como o esporte pode mobilizar a 
ação climática?
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A INFLUÊNCIA DOS ATLETAS
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Source: Pantheon Project, MIT Media Lab (https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/)

https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/


A INFLUÊNCIA DOS ATLETAS
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Source: Pantheon Project, MIT Media Lab (https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/)

https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/


A INFLUÊNCIA DOS ATLETAS
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Source: Pantheon Project, MIT Media Lab (https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/)

https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/


A INFLUÊNCIA DOS ATLETAS
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Source: Pantheon Project, MIT Media Lab (https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/)

https://www.media.mit.edu/projects/pantheon-new/overview/


A INFLUÊNCIA DOS ATLETAS
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A INFLUÊNCIA DAS ORGANIZAÇÕES
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PLANOS PARA COP30
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Workshops e 

webinars para 

organizações 

esportivas.

Fóruns e 

eventos antes 

e durante a 

COP30.

Campanhas de 

comunicação para 

mobilizar 

diferentes 

stakeholders.

Ações para 

ampliar a 

conscientização 

climática.



Como fazer parte da iniciativa?

23



JUNTE-SE A NÓS
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Liderança

Conexões

Troca de Conhecimento

Engajamento dos fãs

Sem Custos

O esporte brasileiro pode assumir a liderança ao se unir coletivamente nesta 
jornada.



25

SportForClimate@unfccc.int
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